
臺中市大安國中 114 年度第 2學期「書香安中朗朗上口」實施辦法 

____班______號 姓名_____________ 

一、 時間:115/03/12(四)~115/05/21(四) 

二、 實施事項 

1. 基本任務:國文與英文基本任務與本學期國英背誦內容一致，每位同學均應在規定期限內完成

（通過）背誦檢核。未完成檢核者，另安排個別輔導，至完成個人基本任務。 

2. 進階挑戰:完成基本任務檢核同學(自由參加) 

完成國文 3篇（段）、英文 3 篇（段）或國英合計 3篇（段）背誦檢核者，頒給獎勵金 100 元。

每人每學期最多申請 2次。 

註:完成條件中，國文 3篇（段）以及英文 3篇（段），每學期各只能申請一次。 

3. 檢核認證：校長及全體教師（不限國英任課教師）。同學完成後應請認證老師當場簽名(無補簽

機制)。為求公平性，若發現背誦時有影響老師認證之情事，該位同學需找教務主任重背，若

情節重大將取消該同學這學期進階挑戰之獎勵。另外，若有造假情事，依校規處份。 

三、 國文篇章 

【基礎】【請同學依自身年段背誦該年段指定篇章】 

 七年級—律詩選 

(一) 山居秋暝  王維 

空山新雨後，天氣晚來秋。 

明月松間照，清泉石上流。 

竹喧歸浣女，蓮動下漁舟。 

隨意春芳歇，王孫自可留。 

(二) 聞官軍收河南河北  杜甫 

劍外忽傳收薊北，初聞涕淚滿衣裳。 

卻看妻子愁何在，漫卷詩書喜欲狂。 

白日放歌須縱酒，青春作伴好還鄉。 

即從巴峽穿巫峽，便下襄陽向洛陽。 

 八年級—古詩選 

(一) 迢迢牽牛星   佚名 

迢迢牽牛星，皎皎河漢女。 

纖纖擢素手，札札弄機杼。 

終日不成章，泣涕零如雨。 

河漢清且淺，相去復幾許？ 

盈盈一水間，脈脈不得語。 

(二) 四月十五夜鐵窗下作   林幼春 

月夜不見月，萬念紛交縈。 

別來已七旬，孤負三回明。 

遙知閨中人，攜兒坐中庭。 

舉頭見月輪，涕下如雨零。 

又如桃李園，置酒張華燈。 

既聯群季歡，浩嘆皆同聲。 

 九年級——曲選 

(一) 沉醉東風 漁父詞   白樸 

黃蘆岸白蘋渡口，綠楊堤紅蓼灘頭。雖無刎頸交，卻有忘機友，點秋江白鷺沙鷗。傲殺人間萬戶侯，

不識字煙波釣叟。 

(二) 天淨沙 秋思     馬致遠 

枯藤、老樹、昏鴉，小橋、流水、人家，古道、西風、瘦馬。夕陽西下，斷腸人在天涯。 
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【進階】【請同學依自身年段背誦該年段指定篇章】 

 七年級—律詩（挑選進行背誦，一格計一篇） 

〈宿桐廬江寄廣陵舊遊〉孟浩然 

山暝聞猿愁，滄江急夜流。 

風鳴兩岸葉，月照一孤舟。 

建德非吾土，維揚憶舊遊。 

還將兩行淚，遙寄海西頭。 

〈秋日偶成〉程顥 

閒來無事不從容，睡覺東窗日已紅。 

萬物靜觀皆自得，四時佳興與人同。 

道通天地有形外，思入風雲變態中。 

富貴不淫貧賤樂，男兒到此是豪雄。 

〈旅夜書懷〉杜甫 

細草微風岸，危檣獨夜舟。 

星垂平野闊，月涌大江流。 

名豈文章著，官應老病休。 

飄飄何所似，天地一沙鷗。 

〈歲暮歸南山〉孟浩然 

北闕休上書，南山歸敝廬。 

不才明主棄，多病故人疏。 

白髮催年老，青陽逼歲除。 

永懷愁不寐，鬆月夜窗虛。 

〈贈孟浩然〉李白 

吾愛孟夫子，風流天下聞。 

紅顏棄軒冕，白首臥鬆雲。 

醉月頻中聖，迷花不事君。 

高山安可仰，徒此揖清芬。 

〈客至〉杜甫 

舍南舍北皆春水，但見群鷗日日來。 

花徑不曾緣客掃，蓬門今始為君開。 

盤飧市遠無兼味，樽酒家貧只舊醅。 

肯與鄰翁相對飲？隔籬呼取盡餘杯。 

〈月夜憶舍弟〉杜甫 

戍鼓斷人行，邊秋一雁聲。 

露從今夜白，月是故鄉明。 

有弟皆分散，無家問死生。 

寄書長不達，況乃未休兵。 

〈登高〉杜甫 

風急天高猿嘯哀，渚清沙白鳥飛回。 

無邊落木蕭蕭下，不盡長江滾滾來。 

萬里悲秋常作客，百年多病獨登臺。 

艱難苦恨繁霜鬢，潦倒新停濁酒杯。 

 八年級—古詩、樂府詩（挑選進行背誦，一格計一篇）       (教師認證請簽於該首文章空白處) 

〈金陵酒肆留別〉李白 

風吹柳花滿店香，吳姬壓酒勸客嘗。 

金陵子弟來相送，欲行不行各盡觴。 

請君試問東流水，別意與之誰短長。 

〈石壕吏〉杜甫 

暮投石壕村，有吏夜捉人。老翁逾牆走，老婦出門看。 

吏呼一何怒，婦啼一何苦。聽婦前致詞，三男鄴城戍。 

一男附書至，二男新戰死。存者且偷生，死者長已矣。 

室中更無人，惟有乳下孫。有孫母未去，出入無完裙。 

老嫗力雖衰，請從吏夜歸。急應河陽役，猶得備晨炊。 

夜久語聲絕，如聞泣幽咽。天明登前途，獨與老翁別。 

〈節婦吟·寄東平李司空師道〉張籍 

君知妾有夫，贈妾雙明珠。 

感君纏綿意，系在紅羅襦。 

妾家高樓連苑起，良人執戟明光里。 

知君用心如日月，事夫誓擬同生死。 

還君明珠雙淚垂，恨不相逢未嫁時。 

〈寒食雨〉蘇軾 

自我來黃州，已過三寒食。 

年年欲惜春，春去不容惜。 

今年又苦雨，兩月秋蕭瑟。 

臥聞海棠花，泥污燕支雪。 

暗中偷負去，夜半真有力。 

何殊病少年，病起頭已白。 

(教師認證請簽於該首文章空白處) 



樂府詩—〈木蘭詩〉佚名 

唧唧復唧唧，木蘭當戶織。不聞機杼聲，惟聞女嘆息。問女何所思？問女何所憶？「女亦無所思，

女亦無所憶。昨夜見軍帖，可汗大點兵。軍書十二卷，卷卷有爺名。阿爺無大兒，木蘭無長兄，願

爲市鞍馬，從此替爺征。」 

東市買駿馬，西市買鞍韉，南市買轡頭，北市買長鞭。朝辭爺孃去，暮宿黃河邊，不聞爺孃喚女聲，

但聞黃河流水鳴濺濺。旦辭黃河去，暮至黑山頭，不聞爺孃喚女聲，但聞燕山胡騎聲啾啾。 

萬里赴戎機，關山度若飛。朔氣傳金柝，寒光照鐵衣。將軍百戰死，壯士十年歸。 

歸來見天子，天子坐明堂。策勳十二轉，賞賜百千強。可汗問所欲，「木蘭不用尚書郎，願借明駝

千里足，送兒還故鄉。」 

爺孃聞女來，出郭相扶將；阿姊聞妹來，當戶理紅妝；小弟聞姊來，磨刀霍霍向豬羊。開我東閣門，

坐我西閣牀。脫我戰時袍，著我舊時裳。當窗理雲鬢，對鏡貼花黃。出門看火伴，火伴皆驚惶：「同

行十二年，不知木蘭是女郎。」 

雄兔腳撲朔，雌兔眼迷離。兩兔傍地走，安能辨我是雄雌？ 

 九年級—元曲（挑選曲背誦，一格計一篇）                (教師認證請簽於該首文章空白處) 

〈山坡羊·潼關懷古〉張養浩 

峯巒如聚，波濤如怒，山河表裏潼關路。望西都，意躊躇。 

傷心秦漢經行處，宮闕萬間都做了土。興，百姓苦；亡，百姓苦！ 

〈天淨沙 秋〉白樸 

孤村落日殘霞，輕煙老樹寒鴉，一點飛鴻影下。 

青山綠水，白草紅葉黃花。 

〈清平樂〉李清照 

年年雪裡。常插梅花醉。挼盡梅花無好意。贏得滿衣清淚。 

今年海角天涯。蕭蕭兩鬢生華。看取晚來風勢，故應難看梅花。 

〈清平樂Ǹ村居〉辛棄疾 

茅檐低小，溪上青青草。醉裏吳音相媚好，白髮誰家翁媼？ 

大兒鋤豆溪東，中兒正織雞籠。最喜小兒亡賴，溪頭臥剝蓮蓬。 

〈青玉案 元夕〉辛棄疾 

東風夜放花千樹。更吹落、星如雨。寶馬雕車香滿路。鳳簫聲動，玉壺光轉，一夜魚龍舞。 

蛾兒雪柳黃金縷。笑語盈盈暗香去。衆裏尋他千百度。驀然回首，那人卻在，燈火闌珊處。 

〈西江月 示兒槽以家付之〉辛棄疾 

萬事雲煙忽過，百年蒲柳先衰。而今何事最相宜？宜醉宜遊宜睡。 

早趁催科了納，更量出入收支。乃翁依舊管些兒。管竹管山管水。 

〈虞美人〉李煜 

春花秋月何時了？往事知多少。小樓昨夜又東風，故國不堪回首月明中。 

雕欄玉砌應猶在，只是朱顏改。問君能有幾多愁？恰似一江春水向東流。 

四、 英文篇章 

【基礎】【請同學依自身年段背誦該年段指定篇章】                    

【七年級】  教師認證________________ 

We really like badminton! In a badminton game, a lot can happen in no time! It is really fast. We move,jump, 

and hit the shuttlecock. Badminton is a lot of fun. Win or lose, you get a lot of exercise. 

【八年級】  教師認證________________ 

I am Tina Tuna, a poor little fish in the ocean. I have something very important to say. The ocean used to be a 

beautiful home but now it is in danger. Please listen to us because we need your help right away. 



【九年級】 【A Great Person/偉大之人】 教師認證________________ 

He is like a farmer,  

Water one to be tall.  

He is like a doctor,             

Care one to be well.             

He is like a teacher,               

Teach one to be still.             

He is like an officer,              

Show one to be real.               

He is a father,                     

Never let his family fall.        

He is a father,                     

Always lead his family to the hill. 

【進階】 

(一) Yoy are my shunshine 教師認證________________ 

You are my sunshine, my only sunshine.  

You make me happy when skies are gray.  

You'll never know, dear, how much I love you.  

Please don't take my sunshine away.      

The other night, dear, as I lay sleeping,    

I dreamed I held you in my arms.        

When I awoke, dear, I was mistaken,     

So I hung my head and cried.        

你是我的陽光，我唯一的陽光 

當天空灰暗時，你讓我快樂 

當天空灰暗時，你讓我快樂 

請不要帶走我的陽光 

親愛的，那天晚上當我躺著睡覺時， 

親愛的，那天晚上當我躺著睡覺時， 

當我醒來時，親愛的，我才發現那是誤會， 

於是我低下頭哭了  
(二) Do-Re-Mi 教師認證________________ 

Do, a deer, a female deer  

Re, a drop of golden sun  

Mi, a name I call myself  

Fa, a long, long way to run  

So, a needle pulling thread  

La, a note to follow So 

Ti, a drink with jam and bread  

That will bring us back to Do! 

Do，一隻鹿，一隻母鹿我們犯錯 

Re，一滴金色的陽光我們是有耐心的 

Mi，我用來稱呼自己的名 

Fa，一段很長很長的路 

So，一根穿線的針 

La，一個接在 So 後面的音 

Ti，一種配著麵包和果醬的飲料 

這會帶我們回到 Do！ 

(三) Count on Me 教師認證________________ 

If you ever find yourself stuck in the middle of the sea  

I'll sail the world to find you  

If you ever find yourself lost in the dark and you can't see  

I'll be the light to guide you  

Find out what we're made of  

When we are called to help our friends in need 

You can count on me like one, two, three  

I'll be there  

And I know when I need it 

I can count on you like four, three, two 

And you'll be there 

你發現自己被困在大海中央 

我會航行全世界去找你 

如果你在黑暗中迷失，無法看見前方 

我將成為引導你的光 

找出我們真正的力量 

當朋友需要幫助時，我們挺身而出 

你可以像數 1、2、3 一樣依靠我 

我會在那裡 

我知道當我需要幫助時 

我也可以像數 4、3、2 一樣依靠你 

你也會在那裡 

 


