
臺中市大安國中 113 年度第 1學期「書香安中朗朗上口」實施辦法 

____班______號 姓名_____________ 

一、 時間:113/09/19(四)~113/12/12(四) 

二、 實施事項 

1. 基本任務:國文與英文基本任務與本學期國英背誦內容一致，每位同學均應在規定期限內完

成（通過）背誦檢核。未完成檢核者，另安排個別輔導，至完成個人基本任務。 

2. 進階挑戰:完成基本任務檢核同學(自由參加) 

完成國文 3篇（段）、英文 3篇（段）或國英合計 3篇（段）背誦檢核者，頒給獎勵金 100

元。每人每學期最多申請 2次。 

註:完成條件中，國文 3篇（段）以及英文 3篇（段），每學期各只能申請一次。 

3. 檢核認證：校長及全體教師（不限國英任課教師）。同學完成後應請認證老師當場簽名(無補

簽機制)。為求公平性，若發現背誦時有影響老師認證之情事，該位同學需找教務主任重

背，若情節重大將取消該同學這學期進階挑戰之獎勵。另外，若有造假情事，依校規處份。 

三、 國文篇章 
 

【基礎】【請同學依自身年段背誦該年段指定篇章】 

七年級—絕句選 

（一）登鸛雀樓 王之渙 

白日依山盡，黃河入海流。 

欲窮千里目，更上一層樓。 

（二）黃鶴樓送孟浩然之廣陵 李白 

故人西辭黃鶴樓，煙花三月下揚州。 

孤帆遠影碧空盡，唯見長江天際流。 

（三）楓橋夜泊 張繼 

月落烏啼霜滿天，江楓漁火對愁眠。 

姑蘇城外寒山寺，夜半鐘聲到客船。 

 

八年級—五柳先生傳 

（一）五柳先生傳 陶淵明 

先生不知何許人也，亦不詳其姓字，宅邊有五柳樹，因以爲號焉。 

閑靜少言，不慕榮利。好讀書，不求甚解；每有會意，便欣然忘食。性嗜酒，家貧，不能常得。

親舊知其如此，或置酒而招之。造飲輒盡，期在必醉，既醉而退，曾不吝情去留。環堵蕭然，不

蔽風日；短褐穿結，簞瓢屢空—晏如也。常著文章自娛，頗示己志。忘懷得失，以此自終。 

贊曰：黔婁之妻有言：「不慼慼於貧賤，不汲汲於富貴。」極其言，茲若人之儔乎？酣觴賦詩，以

樂其志，無懷氏之民歟！葛天氏之民歟！ 

 

九年級——詞選 

（一）武陵春 李清照 

風住塵香花已盡，日晚倦梳頭。物是人非事事休，欲語淚先流。 

聞說雙溪春尚好，也擬泛輕舟。只恐雙溪舴艋舟，載不動許多愁。 

（二）南鄉子．登京口北故亭有懷 辛棄疾 

何處望神州？滿眼風光北固樓。千古興亡多少事？悠悠。不盡長江滾滾流。 

年少萬兜鍪，坐斷東南戰未休。天下英雄誰敵手？曹劉。生子當如孫仲謀。 

 

 

教師認證 

教師認證 

教師認證 



陌上桑 

古風改編歌曲 

【進階】 

 絕句（挑選一首五言絕句、一首七言絕句，計一篇） 

〈宿建德江〉孟浩然 

移舟泊煙渚，日暮客愁新。 

野曠天低樹，江清月近人。 

〈竹里館〉王維 

獨坐幽篁裏，彈琴復長嘯。 

深林人不知，明月來相照。 

〈涼州詞〉王之渙 

黃河遠上白雲間，一片孤城萬仞山。 

羌笛何須怨楊柳，春風不度玉門關。 

〈塞下曲〉盧綸 

月黑雁飛高，單于夜遁逃。 

欲將輕騎逐，大雪滿弓刀。 

〈獨坐敬亭山〉李白 

衆鳥高飛盡，孤雲獨去閒。 

相看兩不厭，只有敬亭山。 

〈問劉十九〉白居易 

綠蟻新醅酒，紅泥小火爐。 

晚來天欲雪，能飲一杯無。 

〈送元二使安西〉王維 

渭城朝雨浥輕塵，客舍青青柳色新。 

勸君更盡一杯酒，西出陽關無故人。 

〈登飛來峰〉王安石 

飛來峰上千尋塔，聞說雞鳴見日升。 

不畏浮雲遮望眼，自緣身在最高層。 

〈江南逢李龜年〉杜甫 

岐王宅裏尋常見，崔九堂前幾度聞。 

正是江南好風景，落花時節又逢君。 

 樂府詩（挑選樂府詩進行背誦，一格計一篇） 

〈上邪〉佚名 

上邪，我欲與君相知，長命無絕衰。 

山無陵，江水為竭。冬雷震震，夏雨雪。天地合，乃敢與君絕。 

〈江南〉佚名 

江南可採蓮，蓮葉何田田，魚戲蓮葉間。 

魚戲蓮葉東，魚戲蓮葉西，魚戲蓮葉南，魚戲蓮葉北。 

〈敕勒歌〉佚名 

敕勒川，陰山下。天似穹廬，籠蓋四野。 

天蒼蒼，野茫茫。風吹草低見牛羊。 

〈遊子吟〉孟郊 

慈母手中線，遊子身上衣。臨行密密縫，意恐遲遲歸。誰言寸草心，報得三春暉。 

〈短歌行〉曹操 

對酒當歌，人生幾何！譬如朝露，去日苦多。慨當以慷，憂思難忘。何以解憂？唯有杜康。 

青青子衿，悠悠我心。但為君故，沉吟至今。呦呦鹿鳴，食野之苹。我有嘉賓，鼓瑟吹笙。 

明明如月，何時可掇？憂從中來，不可斷絕。越陌度阡，枉用相存。契闊談讌，心念舊恩。 

月明星稀，烏鵲南飛。繞樹三匝，何枝可依？山不厭高，海不厭深。周公吐哺，天下歸心。 

〈陌上桑〉（艷歌羅敷行）佚名 

日出東南隅，照我秦氏樓。秦氏有好女，自名爲羅敷。 

羅敷喜蠶桑，採桑城南隅。青絲爲籠系，桂枝爲籠鉤。 

頭上倭墮髻，耳中明月珠。緗綺爲下裙，紫綺爲上襦。 

行者見羅敷，下擔捋髭鬚。少年見羅敷，脫帽著帩頭。 

耕者忘其犁，鋤者忘其鋤。來歸相怨怒，但坐觀羅敷。 

使君從南來，五馬立踟躕。使君遣吏往，問是誰家姝？ 

「秦氏有好女，自名爲羅敷。」「羅敷年幾何？」 

(教師認證請簽於該首文章空白處) 



胡夏/李玉剛 將進酒 

古風改編歌曲 

「二十尚不足，十五頗有餘」。使君謝羅敷：「寧可共載不？」 

羅敷前置詞：「使君一何愚！使君自有婦，羅敷自有夫。」 

「東方千餘騎，夫婿居上頭。何用識夫婿？白馬從驪駒；青絲繫馬尾，黃金絡馬頭；腰中鹿盧

劍，可值千萬餘。十五府小吏，二十朝大夫，三十侍中郎，四十專城居。爲人潔白皙，鬑鬑頗有

須。盈盈公府步，冉冉府中趨。坐中數千人，皆言夫婿殊。」 

〈將進酒〉李白 

君不見，黃河之水天上來，奔流到海不復回。 

君不見，高堂明鏡悲白髮，朝如青絲暮成雪。 

人生得意須盡歡，莫使金樽空對月。天生我材必有用，千金散盡還復來。 

烹羊宰牛且爲樂，會須一飲三百杯。岑夫子，丹丘生，將進酒，杯莫停。 

與君歌一曲，請君爲我側耳聽。鐘鼓饌玉不足貴，但願長醉不復醒。 

古來聖賢皆寂寞，惟有飲者留其名。陳王昔時宴平樂，斗酒十千恣歡謔。 

主人何爲言少錢，徑須沽取對君酌。五花馬，千金裘，呼兒將出換美酒，與爾同銷萬古愁。 

 

宋詞（挑選詞背誦，一格計一篇） 

〈一翦梅〉李清照 

紅藕香殘玉簟秋。輕解羅裳，獨上蘭舟。雲中誰寄錦書來，雁字回時，月滿西樓。 

花自飄零水自流。一種相思，兩處閒愁。此情無計可消除，才下眉頭，卻上心頭。 

〈聲聲慢〉/李清照 

尋尋覓覓，冷冷清清，悽悽慘慘慼戚。乍暖還寒時候，最難將息。三杯兩盞淡酒，怎敵他、晚來

風急？雁過也，正傷心，卻是舊時相識。 

滿地黃花堆積。憔悴損，如今有誰堪摘？守着窗兒，獨自怎生得黑？梧桐更兼細雨，到黃昏、點

點滴滴。這次第，怎一個愁字了得！ 

〈清平樂〉李清照 

年年雪裡。常插梅花醉。挼盡梅花無好意。贏得滿衣清淚。 

今年海角天涯。蕭蕭兩鬢生華。看取晚來風勢，故應難看梅花。 

〈清平樂•村居〉辛棄疾 

茅檐低小，溪上青青草。醉裏吳音相媚好，白髮誰家翁媼？ 

大兒鋤豆溪東，中兒正織雞籠。最喜小兒亡賴，溪頭臥剝蓮蓬。 

〈青玉案 元夕〉辛棄疾 

東風夜放花千樹。更吹落、星如雨。寶馬雕車香滿路。鳳簫聲動，玉壺光轉，一夜魚龍舞。 

蛾兒雪柳黃金縷。笑語盈盈暗香去。衆裏尋他千百度。驀然回首，那人卻在，燈火闌珊處。 

〈西江月 示兒槽以家付之〉辛棄疾 

萬事雲煙忽過，百年蒲柳先衰。而今何事最相宜？宜醉宜遊宜睡。 

早趁催科了納，更量出入收支。乃翁依舊管些兒。管竹管山管水。 

〈虞美人〉李煜 

春花秋月何時了？往事知多少。小樓昨夜又東風，故國不堪回首月明中。 

雕欄玉砌應猶在，只是朱顏改。問君能有幾多愁？恰似一江春水向東流。 

 

 

 

 

 

(教師認證請簽於該首文章空白處) 



四、 英文篇章 
【基礎】【請同學依自身年段背誦該年段指定篇章】                    
【七年級】  教師認證________________ 

Hey everyone, 
How are you doing?   
I’m doing great!   
Please come to my house for a potluck.  
It’s on Double Tenth Day, from 11 a.m. to 3 p.m.  
Please bring your favorite dish. Don’t bring any drinks.   
Let’s have fun! 
【八年級】  教師認證________________ 

It was always Stefani’s dream to become a successful singer,  
and she never gave up her dream.  
Now she is famous and has fans all over the world.   
People know her by the name of Lady Gaga. 
【九年級】  教師認證________________ 

Food waste is a big problem all around the world.   
I have three suggestions for fixing this problem.   
Don’t buy too much food at one time, and don’t cook or prepare more food than you need.   
Store food properly, so it won’t go bad before its best-before date. 
【進階】 

(一) Youth  青春 教師認證________________ 

Youth is not a time of life;                             
it is a state of mind;                                   
it is not a matter of rosy cheeks,                         
red lips and supple knees;                              
it is a matter of will,                                  
a quality of the imaginations,                           
a vigor of the emotions;                               
It is the freshness of the deep springs of life.    

青春不是年華 
而是心境 
青春不是桃面 
紅脣和柔膝 
而是深沉的意志 
恢宏的想像 
炙熱的戀情 
青春是生命的深泉在湧流 

(二) Telephone manners   電話禮儀 教師認證________________ 

It could be difficult for us to communicate on the phone. 
Here are some tips for you. 
1. When you call someone, introduce yourself first.  

Don’t expect him or her to recognize your voice. 
2. You might ask, “Are you busy now?” 

or “Is it a convenient time to call?” 
After introducing yourself. 

3. If you have the wrong number, you can say, “I’m sorry.” 

對我們來說，電話上的溝通可能是困難的。 
這裡有一些秘訣要給你知道。 
1. 當你打電話給某人，要先介紹你自己。 

不要期待他或她會記得你的聲音。 
2. 你可以問，你現在忙嗎? 

或者現在方便講電話嗎? 
在你介紹你自己之後。 

3. 假如你打錯電話，你可以說我很抱歉。 

(三) TV and computer      電視和電腦 教師認證________________ 

TV and computer are two of the most important inventions of 
the past hundred years. 
In the past, people read the newspaper or listened to the radio 
to know what had happened in the world. 
Now we just turn on the TV or computer, and the news is in 
front of us. 
Communication has become much easier and more 
convenient. 

電視和電腦是過去幾百年來最重要的兩項

發明。 
在過去，人們看報紙或聽收音機來知道世

界上發生了什麼事。 
現在，我們只要打開電視機或電腦，全部

的新聞就會出現在我們面前。 
溝通已經變成更容易、更方便了。 

 


